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 توجه :

 

 پایین آوردن تب کودک از آب سرد استفاده نکنید.برای 

استفاده از آب سرد در پاشویه ،برای پایین آوردن دمای بدن 

در هنگام تب ،باعث انقباض عروق پوست شده ومنجر می 

شود تا خون کمتری در زیر پوست جریان یابد ،بنابراین 

تبادل گرمایی بین خون وپوست کاهش یافته که این خود 

 ن آمدن دمای بدن کودک می شود.مانع پایی

 

 شی از تب :اتشنج ن

 سال کاملا شایع است. 5ماه تا  6تشنج ناشی از تب در سن 

در تشنج ،کودک به طور مساوی در هر دو طرف بدن 

دچارتکان ناگهانی ولرز می شود یا ممکن است که بدن 

کودک سفت شده وپاها وبازوها را بصورت چوب شده نگه 

 دارد.

مولا بعد از تشنج ناشی از تب ،بهترین کار حفظ کودکان مع

خونسردی وخواباندن کودک به پهلو است ،تا اجازه داده شود 

 که ترشحات از دهان وی خارج شود.

 

 

     

 

 

گاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آ.غ  دانش
(شهرستان نقدهامام خمینی )ره ارستانبیم  

 

 

 

 

 

 

4141بهار -سلامت شواحد آموز  

 اطفالکارگروه آموزش به بیمار بخش تاییدکننده:

 EH-MN/Pat Edu Pam/44-44کدسند:

 

 

 

 تب وپاشویه 

 ویژه والدین

  محکم نگه داشتن کودک در حال تشنج ،سبب افزایش

تحریک سیستم عصبی وافزایش طول مدت تشنج می 

 شود.

  دقیقه بیشتر طول  5تا  3ناشی از تب معمولا تشنج

نمی کشد.والدین پس از بروز تشنج باید هر چه سریعتر 

کودک را به یک مرکز درمانی منتقل نموده تا بررسی 

 های بیشتر بعمل آید.

 منبع:

 تاب راهنمای بالینی پرستاری کودکانک

 ارتباط با ما وپاسخگویی به سوالات

 41116554444شماره تماس:

4115:شماره داخلی   

 

               
         

                                                                                 

                      

 

 

 

جهت دسترسی به محتوای فایل وفیلم اموزشی می توانید  

.بارکدهای زیر را با تلفن همراه خود اسکن نمایید  



.تب از علائم شایع بیماریها در کودکان می باشد-

در بسیاری از مواقع خوش خیم بوده وبه علت 

 پاسخ سیستم ایمنی برای از بین 

         .  

 

 
 

 

ین منظور از پاشویه شستن دست وصورت وپا نیست ،چون ا

ر اعضای نامبرده شده از قسمتهای انتهایی بدن بوده ودر اث

ه نتیجسرد کردن عروق یا رگهایی آنها روی هم خوابیده ودر 

 خون کمتری به این قسمتها می رسد وبا وجود اینکه این

خوهند اعضا خنک هستند ،تاثیر چندانی در پایین آودن تب ن

.داشت  

 

 

 

   

 

الکل از  هرگز با استفاده از الکل ،کودک را پاشویه نکنید زیرا

 طریق پوست جذب شده ووارد خون می شود.

ی شود مشکلات تنفسورود الکل به خون می تواند سبب بروز 

ذیر ویا کودک بر اثر کاهش قند خون ،خواب آلود یا تحریک پ

 گردد.

 

 

 تب وپاشویه :

تب از علائم شایع بیماریها در کودکان می باشد .تب در 

بسیاری از مواقع خوش خیم بوده وبه علت پاسخ 

سیستم ایمنی برای از بین بردن عامل مولد تب ممکن 

 است مفید باشد.

تب عبارتست از درجه حرارت بدن که از تغییرات 

 طبیعی آن بیشتر می شود.

درجه سانتی گراد  33غیرطبیعی بدن به میزان دمای 

 یا بالاتر می باشد.

 

 

 

 

ابتدا لباس های کودک را کم کرده واو را از منبع حرارت  

 دور می کنیم.

جهت پایین آوردن تب از استامینوفن طبق دستور پزشک 

 استفاده می کنیم.

 به کودک مایعات به میزان فراوان می دهیم.

تامینوفن ،تب پایین نیامد در صورتیکه با دادن اس

 .درجه است پاشویه را انجام می دهیم 33وهمچنان بالای 

 

 

 

 

 برای کاهش تب کودک

کرد. چه باید  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکه ای پارچه را در آب ولرم قرار داده وآن را فشار داده تا 

آب اضافی آنها گرفته شود،بعد روی شقیقه ،دور گردن ،زیر 

ومنتظر بغلها وشکم و روی کشاله ران های کودک گذاشته 

 05الی  01بمانید تا پارچه ها را تعویض کرده وبه مدت 

دقیقه این عمل را تکرار کرده وسپس دمای بدن کودک را با 

ابزارهای مختلف نظیر دماسنج جیوه ای ،دیجیتالی کنترل 

برسد تن  3385تا  33کرده وتا زمانی که درجه حرارت به 

 شویه را ادامه می دهیم.

 

 

 نکته :

  

تا یک ساعت قبل از شروع تن شویه ،به کودک حتما نیم 

،استامینوفن داده شده باشد ،چنانچه که با مصرف 

استامینوفن به تنهایی موفق به کنترل تب نشده اید،اقدام به 

 تن شویه کنید.

 تن شویه به تنهایی کودک را دچار لرز می کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:توجه  

  : نکته 

چگونه کودک خود را 

 پاشویه نماییم؟


